Minimalni preventivni program 2022/2023

I. Charakteristika Skoly

Masarykova zakladni Skola Policka sidli na nabtezi Svobody 447 v Policce a je uplnou zakladni skolou.
Nase zakladni skola patii k nejvétsim v Pardubickém kraji, jeji soucasti je Skolni druzina a skolni klub.
Jedna se o spadovou skolu pro okolni obce, zaci sem piichdzeji po ukonceni Ctvrté, vétSinou pak paté
ttidy. 85% zakl je mistnich (pfedevSim z jizni ¢asti mésta), zbytek jsou zaci dojizdé€jici z okolnich obci
(Kamenec, Sadek, Oldftis, Borova, Korouhev, Jedlova ...). V druhém, Sestém, sedmém a devatém ro¢niku
mame Ctyfi paralelni tfidy, Vv ostatnich tfidach jsou tfi paralelni ro¢niky, od 6. ro¢niku je tfida A vybérova
— pro nadané zéky.

Policka je méstem do 10 000 obyvatel. Masarykovu zakladni Sskolu Policka navstévuje v tomto Skolnim
roce 722 zakt v 31 tiidach 1. az 9. ro¢niku.

Rizikovou lokalitou ve Skolnim prostredi se jevi chlapecké a div¢i zachody ve vSech patrech.

Nejrizikovéjsi je vSak nedaleky méstsky park.

Cilem je zamezit mnozici se agresivitu, vulgaritu, ni¢eni majetku $koly, zneuzivani navykovych latek a
latek s psychoaktivnimi ucinky.

Rizikov¢ ttidni kolektivy 6.B, C, D, 7.C, D, 8.B, 9.B, D

Reditel $koly: Mgr. Lenka Novotna

Metodik prevence: Mgr. Ludmila HaraStova

Vychovny poradce pro I. stupeni: Mgr. Jana Chadimova
Vychovny poradce pro II. stupen: Mgr. Zdeitka Hostasova

I1. Vychozi materialy minimalniho preventivniho programu

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve skolach a
Skolnich zafizenich €. j. 21291/2010-28

2. Preventivni strategie Skoly
3. Pomicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnik

4. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21149/2016

5. Rad skoly
Krizovy plan skoly — smérnice

Skolni vzdélavaci program ,,Cemukoliv se ucis, ucis se pro sebe 11.““(dale jen SVP)

I11. Cile minimalniho preventivniho programu

Stanoveni cilii je prvnim krokem pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu. Cile vyplyvaji ze
zaveéru pedagogickych rad a provoznich porad zaméstnancti nasi Skoly, z anket a dotaznikti jednotlivych
tfid, ze setkani vychovné komise, Skolniho poradenského pracovisté a z pripominek zdkonnych zastupct.

1. Kratkodobé cile



1. Cile kratkodobé jsou konkrétni, vztahuji se k urcité cilové skupiné (zaci, rodice, pedagogicti
pracovnici) a jsou asove¢ terminované.

2. Pro cilovou skupinu zakt Skoly je tieba zajistit spolutiCast uciteld na preventivni strategii.

3. Zaci na I stupni zékladni $koly maji velmi dobry vztah se svym tiidnim u¢itelem, je pro n&
autoritou a vzorem.

4. Bé¢hem 1. stupné by se zaci méli naucit komunikaci ve Skolnim kolektivu, ale 1 komunikaci
s dospélymi jedinci, posilovat védomi rodinného prostiedi, ptizptsobit se zdravému zivotnimu
stylu, naucit se hospodatit se svym volnym ¢asem, spankem a odpocinkem, védét co jsou léky
a rozeznat je od navykovych latek, definovat drogy a znat jejich nebezpeci.

5. V neposledni fadé znat zakladni informace o bezpe¢ném vyuzivani pocitace a socialnich siti.

6. Své znalosti postupné prohlubovat vramci vyucovacich predméti (predevSim ve sveéte
poznani, vlastivédé, prirodoveédé, praci na PC a ¢eském jazyce).

7. Na IL stupni zékladni Skoly je prace obtiznéjsi, déti jsou kritictéjsi, vyjadiuji své postoje vuci
dospélym a Casto vzdorovité odsekavaji autoritim. Dulezité je vzbudit patficny zajem, dat
détem prostor pro ziskdvani informaci, nebranit se diskuzim, respektovat jejich nazory.
Prohlubovat tymovou spolupraci, vést déti k asertivnimu dialogu.

8. Na druhém stupni zavedeny tiidnické hodiny — vzdy v pondéli 1. hodina.

9. Je tfeba navazat na znalosti z I. stupn¢, zaméfit se na socialni dovednosti véetné komplikaci ve
vztazich k druhym lidem, do této skupiny ptibrat i rodinu a blizké.

10. Nedilnou soucésti je 1 pochopeni osobni a spolecenské odpovédnosti. Dtlezité je déti naudit
kriticky myslet a spravné se rozhodovat. Vénovat se dale zdravému zivotnimu stylu, tolerovat
odli$nosti.

11. Zna¢na ¢ast by méla byt vénovana navykovym latkam, kdy by mély déti pracovat s reklamou,
znat bezpe¢né U¢inky na organismus, umét odmitnout, znat kontaktni mista pomoci. Vénovat
se 1 sexudlni vychové, zneuzivani mladistvych.

12. Ve skolnim roce 2022/2023 se chceme zaméfit na prevenci netolismu, Sikany, kyberSikany,
bezpecnosti v dopravé a ptredchézeni jejimu rizikovému chovéni. Na projevy nesndsenlivosti a
agresivity v jednotlivych ro¢nicich. Stmelovani novych kolektivii formou adapta¢nich kurzi
zakd 6. ro¢nikd, rozvoj socialnich dovednosti v 7. ro¢nicich, workshopy pro zéky a jejich
rodice na téma Poznej sam sebe, Kybersikana a Etika, programy PPP a Mozaiky.

13. Planujeme besedy s Policii CR, besedy o informa&nim bezpegi, ikané, kybersikané, pravnich
piedpisech, probacni a mediac¢ni sluzby, OSPOD.

14. Skolni parlament slozeny z zaka 3. — 9. tiid, kazda tiida ma dva zastupce, kteii se svymi
napady, pfipominkami a podnéty snaZi o oZiveni Skolniho roku riznymi aktivitami.

2. Strednédobé cile

Tyto cile by mély byt realizovany v prib&éhu dvou let 2022 — 2024. Jejich zaméfeni se tyka zejména
zlepSeni vnitiniho prostiedi Skoly.
Maximalné mezi Zaky i1 na vefejnosti posilovat tradice Skoly, byt patficné hrdy na to, ze jsem zdkem

Masarykovy zakladni Skoly Poli€ka. Reprezentovat Skolu v soutéZich a snazit se své dovednosti
zlepSovat.

Aktivovat pedagogy Kk vétsimu vyuzivani studijnich materialti, www stranek zaméfenych na prevenci.
Zapojit do prevence i netfidni uclitele. ZajiStovat proskoleni pro vSechny pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly. Organizovat kurzy tymoveé spoluprace a zazitkové pedagogiky.

Zajistit proskoleni tfidnich ucitelti v oblasti prace s tfidnim kolektivem, zdravého klima a kdzné ve tiidé.



Pokracovat ve zkvalitnéni prace, rozSifovani kvalifikace a orientaci v problematice primarni prevence,
rozpoznat rizné formy rizikového chovani zaka a predchazet jim.

Aktuality zvefejiovat na nasténce prevence, je zpracovan Krizovy plan skoly — smérnice.
V leto$nim roce mapovat situace rizikového chovani formou hospitaci MP, VP.

Pokracovat v pravidelnych konzulta¢nich hodinach vychovného poradce a metodika prevence, zabyvat se
podnéty, a to i anonymnimi. Setkani $kolniho poradenského pracovisté 2x mési¢né (MP, VP, skolni
psycholog, ZRS, RS, a pozvani ucitel¢). Na setkani ptizvat i OSPOD.

Zajistit pravidelna setkani vybranych zakt do Parlamentu skoly.

3. Dlouhodobé cile
Dlouhodobé cile budou realizovany v pétiletém cyklu 2022 — 2026.

Vychézime z oteviené komunikace Skoly s rodici, z jesté vetsi spoluprace celé Skoly, vSech zaku, ucitelt 1
provoznich zaméstnancii. Vychozim bodem je pro nas schopnost spole¢ného feSeni problému, konflikti,
adekvatni reakce na stresové zatizeni, neuspéch a Kritiku.

Respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti, zapojeni zakd do spoluvytvareni pravidel
vzajemného souziti ve Skole by mélo byt samoziejmosti.

Podilet se na kvalitngj$im propojeni $koly s dal§imi institucemi (odbornymi pracovisti, organizacemi
pusobicimi v oblasti primarni prevence).

Vytvéteni pozitivni klidné atmosféry ve Skole a atmosféry vzajemné divéry, respektu a bezpeci ve Skole
pfi udrzeni uvédomélé kazné.

Podpofit socialni dovednosti zaka vici tlakiim vrstevnickych skupin. Diraz klast na tymovou spolupraci,
konstruktivni feSeni konfliktd, otevienou komunikaci, pozitivni vnimani sebe sama a druhé.

Vistépovat zakim zdravy Zivotni styl, sebevédomi, postoje k zakladnim fyzickym, psychickym i emo¢nim
potiebam.

Prohlubovat uméni pouzivani riznych informacnich zdrojl, porovnavat a analyzovat ziskané informace,
vést zaky k osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

Rozvoj jejich socialnich dovednosti by mé&l napomahat k odpovédnosti za své chovani a uvédomovani si
disledkt svého jednani.

IV. Zaméi'eni minimalniho preventivniho programu ve $kolnim roce 2022/2023
V tomto Skolnim roce se chceme predevsim orientovat:
1. Stmelovéani tfidnich kolektivii:
e Vramci tfidnickych hodin a jejich néplné
e V6. ro¢nicich realizovat adaptacni kurzy a doprovodnym programem ACET o. s. a Mgr.
FrantiSkem Krampotou,

e V7. roc¢nicich navazat na loiisky adaptacni kurz rozvojem socidlnich dovednosti

e v 7. roéniku — spolupracovat s PPP Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy vyuzit nabidku
externi spoluprace v oblasti rizikového chovani déti, ziskat informace o tfid¢ a skupinové
dynamice, pojmenovat problémy a vytvofit dalsi praci se tfidou, ato formou tfidnich
pravidel.

e V6., 7. rocniku odpoledni workshopy s rodici



Zamé&fit se na navykové latky, tabak, alkohol, drogy - spolupréace s Policii CR, besedy
s preventistou PCR.

3. Mapovat, rozeznat zaSkolactvi a nepfiméiené, byt omluvené absence.

© o N o o

Trestni odpovédnost, probacni a mediacni sluzba, OSPOD, soudni pieli¢eni (spoluprace s Policii
CR, MP OS Svitavy — v ramci programu Pravo pro kazdého).

V 6. ro¢nicich navazat na programy Sikany, kyberSikany, chat spoluprace ACET o.Ss.

V 9. ro¢nicich Hrdinstvi — ACET Mgr. FrantiSek Krampota

Dopravni vychova — spoluprace s MU Poli¢ka, BESIP, Mozaika

V 8. a 9. ro¢nicich organizace besed AIDS a HIV, sexudlni vychovu — pfenos pohlavnich chorob

Cas promén pro 7. ro¢niky

V. Projekty minimalniho preventivniho programu uvedené v SVP

Pohlazeni pro maminky 1. — 5. ro¢nik
Sportovec roku 6. — 9. ro¢nik
J& ob¢an 6. — 8. rocnik
Den naruby 1. - 5. ro¢nik
Skolni olympiada 1. — 5. ro¢nik
Den Zem¢ 1. - 5. ro¢nik
Skolni parlament 3. - 9. ro¢nik
Zem¢ nasich spoluzak 4. —5. ro¢nik
Skolni Easopis 8. —9. ro¢nik

V1. Projekty minimalniho preventivniho programu mimo SVP

Na zelenou — bezpecné do skoly 1. —5. ro¢nik

Zivot mam ve svych rukou

.a9. roénik

6
Divadelni ptedstaveni Hradec Kralové, Policka 5. — 9. ro¢niky (minimalné 3% ro¢né)
1

Vrstevnicky program — spoluprace

.a9. ro¢niky

VII. Plan spoluprace $koly v ramci minimalniho preventivniho programu s institucemi

1. stupen

duben 2022 Besedy ochrany obyvatelstva a pozarni prevence (Hasi¢sky zachranny sbor PK)
pribézné 2022/2023 Teorie dopravni vychovy (Mozaika + MU Poli¢ka)

pribézné 2022/2023 Vlastni bezpedi (Policie CR)

pribézné 2022/2023 Policie se predstavuje (Policie CR, MP)

domaci nasili — film Zutivec

vano¢ni sportovni tfida

2. stupen



6. roénik
e 7afi 2022 — Naucna stezka (okoli Poli¢ky cca 10 km, stmelovani nového kolektivu)
e zafi 2022 — Adaptacni kurz Budislav
e fijen 2022 — Bolest jménem Sikana, Kybersikana, Chat — ACET Chrudim
e duben 2023 — Jeden svét na skolach — festival dokumentarnich filmt
e duben 20232 — beseda s Hasici
e leden 2023 — Pied tabuli, za tabuli (PPP Usti nad Orlici)
e &erven 2023 — Zivot mam ve svych rukou (6. a 9. ro¢niky)
e cCerven 2023 — nocni Skola

e vanoc¢ni sportovni tfida

7. roénik
e fijen 2022 — Rozvoj socialnich dovednosti
o fijen 2022 — Cas promén
e listopad 2022 — Prvni pomoc (Mozaika Policka)
e vanoc¢ni sportovni tfida
e leden 2023 — Ped tabuli, za tabuli — 7. C (PPP Usti nad Orlici)

e duben 2023 — Jeden svét na $kolach — festival dokumentarnich filmu

8. rocnik
e Pied tabuli, za tabuli — 8. B (PPP Usti nad Orlici)
e vanoc¢ni sportovni tfida

e 2023 — Prevence AIDS a HIV — Mozaika Poli¢ka

9. ro¢nik
e 2023 —Prevence AIDS a HIV
e unor 2023 — Hrdinstvi, ACET Chrudim
e kvéten 2023 — Pravo pro kazdy den — soutéz
e Cerven 2023 — Zivot mam ve svych rukou (6. a 9. roéniky)
e cerven 2023 — Dum na puli cesty, Kvétna — exkurze s pracovni aktivitou
e cCerven 2023 — nocni Skola

e vanoc¢ni sportovni tfida

VII1I. Volno-¢asové aktivity zaka Masarykovy zakladni $koly Poli¢ka

Pti Skole pracuji dva sportovni oddily oddil atletiky a oddil volejbalu, oddil atletiky navstévuje 23 Zakt a
oddil volejbalu 87 zakl. Tréninky atletiky, volejbalu jsou vedeny od 1. ro¢niku zakladni Skoly. Dévcata a
chlapci reprezentuji skolu a prislusné oddily Atletiku Poli¢ka a TJ Spartak Policka.



Pod patronaci obcanského sdruzeni Spolek pratel a absolventi Masarykovy zakladni Skoly Policka
pracuje na prvnim i1 druhém stupni nékolik zajmovych ttvart.

Programy pro pedagogy
Ttidnické hodiny
Zazitkova pedagogika

Akce v nabidce jednotlivych organizaci



